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Grundkurs KOPAS 
 

Kursbeschreibung 

Grundkurs für Personen die in der Arbeitssicherheit 

mitwirken! 

Im Grundkurs KOPAS der Arbeitssicherheit 

vermitteln wir die grundlegenden Aufgaben, 

Kompetenzen und Verantwortlichkeiten von Kontakt-

personen für Arbeitssicherheit (KOPAS) im Betrieb. 

Ziel ist es, Mitarbeitende zu befähigen, aktiv zur 

Prävention von Unfällen und Gesundheits-

gefährdungen beizutragen und die Sicherheitskultur 

im Unternehmen nachhaltig zu stärken. 

Die Teilnehmenden erwerben Kenntnisse zu 

gesetzlichen Grundlagen, Gefährdungsermittlung 

sowie zur Umsetzung wirksamer Schutz-

massnahmen. Zudem werden Themen wie 

sicherheitsgerechtes Verhalten, Kommunikation im 

Team, Sensibilisierung von Mitarbeitenden und 

Zusammenarbeit mit Vorgesetzten und Fachstellen 

behandelt. 

Zielgruppe 

Der Grundkurs richtet sich an Mitarbeiter, 

Führungskräfte, Vorgesetzte und Sicherheits-

beauftragte, die ihr Fachwissen im Bereich 

Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz befähigen 

oder ausbauen möchten. 

Nutzen 

Kompetente Unterstützung der betrieblichen 

Arbeitssicherheit und aktive Mitwirkung an einem 

sicheren und gesunden Arbeitsumfeld. 

Kursdauer 

Der Grundkurs dauert 2 Tage. Die Kursdaten sind: 

▪ 01.06. – 02.06.2026 in Hitzkirch 

Der Lehrgang wird als Präsenzunterricht absolviert 

und abwechslungsreich durch Gruppenarbeiten, 

Fallbeispielen und Gesprächstechniken gestaltet.  

Dozenten 

Dieser Grundkurs wird durch ausgebildete, langjährig 

erfahrene Sicherheitsspezialisten unterrichtet. 

Themen Lehrgang 

✓ Fachbegriffe und Abkürzungen  

✓ Unfallanalyse und Hergang  

✓ Aufgaben Arbeitsspezialisten  

✓ Rolle und Aufgabe der KOPAS  

✓ Gesetzliche Grundlagen  

✓ Unterschied zwischen Unfälle, Berufskrankheiten    

    und Krankheiten  

✓ Verantwortung der verschiedenen Stakeholder  

✓ Überbetriebliche ASA-Lösungen  

✓ Arbeitsmittel und Hilfsmittel  

✓ Aufbau des ASA-Systems (10 Kapitel) 

Kosten 

Kursgebühr   CHF 900.-  

Zertifikat  ✓ 

Teilnahmebestätigung ✓ 

Kursunterlagen in Digital  ✓ 

Kursunterlagen in Papierform CHF 60.- 

Kaffee und Mineralwasser während Präsenzkurs ✓ 

Mittagessen  ✓ 

Anmeldung 

Die Anmeldung finden Sie unter: 

https://siriskconsulting.ch oder via E-Mail 

info@siriskconsulting.ch 
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